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บทน า 
đนืęองจากการพัฒนาระบบบริการผŠาตัดĒบบวันđดียวกลับǰ (one day surgery; ODS) ĒละการผŠาตัดĒผล

đลĘกǰ(minimally invasive surgery; MIS) đปŨนนēยบายสŠวนหนึęงของĒผนยุทธศาสตรŤประđทศĕทยǰ4.0 ทีęกระทรวง
สาธารณสุขมุŠงđนšนĒละĔหšความสĞาคัญǰēดยมีวัตถุประสงคŤđพืęอĔหšประชาชนĕดšรับบริการđทคēนēลยีทางการĒพทยŤขัĚน
สูงทีęมีคุณภาพǰđขšาถึงบริการĕดšอยŠางรวดđรĘวǰลดระยะđวลาการรอคิวผŠาตัดǰลดความĒออัดĔนēรงพยาบาล  ลดภาระ
คŠาĔชšจŠายĔนการดูĒลรักษาผูšปśวยของประđทศǰประหยัดđวลาของผูšปśวยĒละญาติǰดังนัĚนđพืęอĔหšระบบบริการǰ ODS 
ĒละǰMIS มีมาตรฐานĒละความปลอดภัยĒกŠผูšปśวยǰจึงจĞาđปŨนตšองมีหนŠวยงานหรือหšองตรวจđปŨนคลินิกประđมินĒละ
đตรียมความพรšอมผูšปśวยกŠอนการระงับความรูšสึกǰ (pre-anesthesia clinic; PAC) đพืęอประđมินสุขภาพǰความđสีęยงǰ
ĒละđตรียมความพรšอมผูšปśวยĒละญาติǰ ทัĚงรŠางกายĒละจิตĔจกŠอนผŠาตัดǰ  

ĒนวทางđวชปฏิบัตินีĚคณะผูšจัดทĞาĕดšดĞาđนินการภายĔตšกĞากับของราชวิทยาลัยวิสัญญีĒพทยŤĒหŠงประđทศĕทยǰǰ
ĒนวทางนีĚอาจปรับđปลีęยนĕดšตามความđหมาะสมǰǰหากมีผลการศึกษายืนยันการรักษาทีęĒตกตŠางǰǰรวมถึงđทคēนēลยี
ĔหมŠėǰตŠอĕปĔนอนาคตǰอนึęงǰคณะผูšจัดทĞาĕมŠมีผลประēยชนŤทับซšอนĔนการจัดทĞาĒนวทางđวชปฏิบัติĒตŠอยŠางĔด 

 
ค าจ ากัดความ 

คลินิกประđมินĒละđตรียมความพรšอมผูšปśวยกŠอนการระงับความรูšสึก  (pre-anesthesia clinic; PAC)ǰ
หมายถึงǰหนŠวยงานทีęทĞาหนšาทีęประđมินĒละđตรียมความพรšอมผูšปśวยĒละญาติกŠอนการผŠาตัดหรือหัตถการēดย
บุคลากรทางวิสัญญีǰ ǰǰ 

การผŠาตัดĒบบวันđดียวกลับǰ (one day surgery; ODS) หมายถึงǰการรับผูšปśวยđขšามาđพืęอรับการรักษาทĞา
หัตถการหรือผŠาตัดทีęĕดšมีการđตรียมการĕวšลŠวงหนšาǰ ǰĒละสามารถĔหšกลับบšานĔนวันđดียวกันกับวันทีęรับĕวšทĞา
หัตถการหรือผŠาตัดǰǰหรืออยูŠĔนēรงพยาบาลตัĚงĒตŠǰ2 ชัęวēมงǰถึงđวลาจĞาหนŠายออกĕมŠđกินǰ 24 ชัęวēมง 

กา รผŠ าตัดĒผล đลĘ กǰ (minimally invasive surgery;ǰMIS)ǰ หมา ยถึง ǰ การ ผŠ า ตัดผŠ า นกลš อ ง  ĕดš ĒกŠ ǰ
laparoscopic cholecystectomy, laparoscopic colectomy, laparoscopic hysterectomy, video-
assisted thoracic surgeryǰ 
 
วัตถุประสงค์ 

đปŨนĒนวทางสĞาหรับการจัดตัĚงĒละĔหšบริการของคลินิกประđมินĒละđตรียมความพรšอมกŠอนการระงับ
ความรูšสึกสĞาหรับการผŠาตัดĒบบǰODSǰĒละǰMIS đพืęอลดอุบัติการณŤของการđลืęอนหรืองดผŠาตัดđนืęองจากผูšปśวยĕมŠ
พรšอมǰǰลดระยะđวลาการนอนĔนēรงพยาบาลđพืęอđตรียมความพรšอมกŠอนผŠาตัดǰลดการปรึกษาอายุรĒพทยŤĒบบ
รีบดŠวนกŠอนผŠาตัดǰลดการđกิดภาวะĒทรกซšอนĔนชŠวงระหวŠางĒละหลังผŠาตัด ǰĒละđพิęมความพึงพอĔจของผูšปśวยĒละ
ญาติǰ 
โครงสร้างǰǰ 

1. สถานท่ี อาจจัดตัĚงđปŨนหšองตรวจทีęตึกผูšปśวยนอกēดยมีมาตรฐานดšานสถานทีęĒละสิęงĒวดลšอมđชŠนđดียวกับ
Ēผนกผูšปśวยนอก หรือĔชšพืĚนทีęบริđวณĒผนกหšองผŠาตัดจัดđปŨนสัดสŠวนĔนการĔหšบริการ 

2. บุคลากรǰวิสัญญีĒพทยŤหรือวิสัญญีพยาบาลǰรŠวมกับบุคลากรการĒพทยŤอืęนǰėǰǰถšาวิสัญญีพยาบาลđปŨนผูš
ประđมินǰควรสามารถขอปรึกษาวิสัญญีĒพทยŤĕดš 
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ขั้นตอนการส่งผู้ป่วยมาคลินิกประเมินและเตรียมความพร้อมก่อนการผ่าตัดǰ (รูปทีęǰ1) 

ขั้นตอนท่ีǰ1ǰđมืęอผูšปśวยĕดšรับการวางĒผนĔหšđขšารับการผŠาตัดǰĒพทยŤđจšาของĕขšควรพิจารณารวบรวมขšอมูลđบืĚองตšน
ของผูšปśวยจากการซักประวัติǰ ตรวจรŠางกายǰĒละผลสŠงตรวจทางหšองปฏิบัติการǰ  

การสŠงตรวจทางหšองปฏิบัติการทีęđหมาะสมǰควรพิจารณาจากǰอายุǰ ēรคĒละความผิดปกติตŠางǰė ยาทีęผูšปśวย
ĕดšรับǰĒละชนิดการผŠาตัดǰǰปŦจจุบันราชวิทยาลัยวิสัญญีĒพทยŤĒหŠงประđทศĕทยĕดšออกĒนวทางđวชปฏิบัติđพืęอđปŨน
đครืęองมือสŠงđสริมคุณภาพของการบริการดšานสุขภาพอยŠางมีประสิทธิภาพĒละคุšมคŠาǰอยŠางĕรกĘดีĒนวทางđวชปฏิบัติ
นีĚĕมŠĔชŠขšอบังคับǰผูšปฏิบัติงานสามารถปรับđปลีęยนĕดšขึĚนอยูŠ กับสถานการณŤĒละđหตุผลทีęสมควรēดยĔชšวิจารณญาณ
อยŠางđหมาะสมǰēรงพยาบาล/สถานพยาบาลอาจปรับĒนวทางđวชปฏิบัติของราชวิทยาลัยฯǰđพืęอđปŨนĒนวทางหรือ
ขšอĒนะนĞาการสŠงตรวจทางหšองปฏิบัติการđบืĚองตšนĔหšđขšา กับบริบทของสถานพยาบาลนัĚนǰėǰตามคĞาĒนะนĞาของราช
วิทยาลัยวิสัญญีĒพทยŤĒหŠงประđทศĕทยปŘǰพ.ศ.ǰ2562ǰ ผูšปśวยทีęมารับการผŠาตัดĒบบวันđดียวกลับǰสŠวนĔหญŠđปŨนการ
ผŠาตัดđลĘกทีęมีความđสีęยงตęĞาǰ จึงควรสŠงตรวจđฉพาะทีęมีขšอบŠงชีĚจากปŦจจัยตัวผูšปśวยĒตŠละราย 

ขั้นตอนท่ีǰ2ǰĒพทยŤđจšาของĕขšสŠงปรึกษาคลินิกประđมินĒละđตรียมความพรšอมฯǰđพืęอประđมินǰđตรียมความพรšอมǰ
ĒละĔหšคĞาĒนะนĞาผูšปśวยกŠอนการระงับความรูšสึก รายละđอียดđพิęมđติมĔนหัวขšอǰĶแนวปฏิบัติการประเมินและเตรียม
ความพร้อมผู้ป่วย” 

ขั้นตอนท่ีǰ3 คลินิกประđมินĒละđตรียมความพรšอมฯǰ อาจพิจารณาสŠงตรวจทางหšองปฏิบัติการđพิęมđติมĔนกรณีทีę มี
ขšอบŠงชีĚ ǰǰđชŠนǰการตรวจคŠาการĒขĘงตัวของđลือดǰ(coagulogram)ǰĔนผูšปśวยทีę มีประวัติđลือดออกผิดปกติหรือđลือด
หยุดยากǰการตรวจคŠาการทĞางานของตับǰ(liver function test) ĔนผูšปśวยทีęตรวจรŠางกายพบอาการตัวđหลืองǰตา
đหลืองǰđปŨนตšนǰ 
 
ขั้นตอนท่ีǰ4 คลินิกประđมินĒละđตรียมความพรšอมฯǰอาจจะสŠงผูšปśวยปรึกษาĒพทยŤđฉพาะทางดšานอืęนǰėǰĔนกรณีทีę มี
ขšอบŠงชีĚ ǰđชŠนǰผูšปśวยทีęทĞา กิจวัตรประจĞาวันĕมŠĕดšǰมีēรคประจĞาตัวทีęยังควบคุมĕดšĕมŠดีǰตรวจรŠางกายพบǰความดันđลือด
มากกวŠาǰ 180/110 ǰมม.ปรอทǰตรวจพบđสียงฟูś ของหัวĔจ ǰ (murmur)ǰ đสีย งหายĔจผิ ดปกติǰความรูšสึกตัวǰ
(consciousness) ผิดปกติǰหรือพบความผิดปกติของผลตรวจทางหšองปฏิบัติการǰđชŠนǰคŠาความđขšมขšนของđลือดǰǰ
(hematocrit)  จĞานวนđกลĘดđลือดǰ(platelet count) คลืęนĕฟฟŜาหัวĔจǰ(electrocardiogram) หรือภาพรังสีทรวง

อกǰ(chest X-ray) ēดยอาจพิจารณาสŠงปรึกษาอายุรĒพทยŤēรคหัวĔจđพืęอตรวจสมรรถภาพหัวĔจขณะออกกĞาลังกายǰ
(exercise stress test) หรือบันทึกภาพหัวĔจดšวยคลืęนđสียงความถีęสูงขณะกระตุšนหัวĔจĔหšđกิดความđครียดǰ( stress 
echocardiography)ǰอายุ ĒพทยŤ ēร คปอดđพืę อตร วจสมรรถภาพปอดǰ(pulmonary function test)ǰ ǰหรื อ
ศัลยĒพทยŤหลอดđลือดđพืęอตรวจหลอดđลือดดĞาดšวยđครืęองความถีęสูงǰ (vascular Doppler)ǰตามความđหมาะสมǰ  
 อยŠางĕรกĘดีคลินิกประđมินĒละđตรียมความพรšอมฯǰตšองคĞานึงถึงระยะđวลาทีęตšองđลืęอนการผŠาตัดออกĕป
đปรียบđทียบกับประēยชนŤทีęจะĕดšจากการสŠงตรวจทางหšองปฏิบัติการอืęนหรือปรึกษาĒพทยŤđฉพาะทางđพิęมđติมǰēดย
พิจารณาจากชนิดĒละความรีบดŠวนของการผŠาตัดǰ ความđสีęยงǰĒละตัดสินĔจอยŠางđหมาะสม 

ขั้นตอนท่ีǰ5 หากผูšปśวยĕมŠมีขšอบŠงชีĚของการสŠงตรวจทางหšองปฏิบัติการอืęนหรือปรึกษาĒพทยŤđฉพาะทางđพิęมđติมǰ กĘ
สามารถสŠงผูšปśวยกลับĕปพบĒพทยŤđจšาของĕขšđพืęอทราบผลการประđมินกŠอนผŠาตัดĒละนัดผŠาตัดĕดšđปŨนลĞาดับถัดĕปǰ  
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๔ ประกาศราชวิทยาลัยวิสัญญีĒพทยŤĒหŠงประđทศĕทย ฉบับทีęǰĥ/ģĦħĥ 

 

 

 

รูปท่ีǰ1 ขั้นตอนการส่งผู้ป่วยมาคลินิกประเมินและเตรียมความพร้อมก่อนการผ่าตัด 
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๕ ประกาศราชวิทยาลัยวิสัญญีĒพทยŤĒหŠงประđทศĕทย ฉบับทีęǰĥ/ģĦħĥ 

 

แนวปฏิบัติการประเมินและเตรียมความพร้อมผู้ป่วย 

1. ประđมินสภาพผูšปśวยǰความสามารถĔนการทĞากิจกรรมǰ (functional capacity) ประวัติการผŠาตัดĒละการระงับ
ความรูšสึกǰปŦญหาĒละภาวะĒทรกซšอนทีęđกิดขึĚนĔนอดีตǰđชŠนǰการĔสŠทŠอชŠวยหายĔจยากǰǰการคลืęนĕสšอาđจียนหลัง
ผŠาตัดมากǰประวัติการĔชšยาǰǰอาหารđสริมĒละสมุนĕพรǰการĒพšยาǰǰการดืęมđหลšาǰ ǰสูบบุหรีę ǰ ǰประวั ติ
ภาวะĒทรกซšอนจากการระงับความรูšสึกĔนครอบครัวǰ đชŠนǰmalignant hyperthermiaǰǰ 

2. ประđมินระดับความรุนĒรงǰ ĒละภาวะĒทรกซšอนของēรคประจĞาตัวǰ รวมทัĚงการรักษาทีęĕดšรับǰ ǰ  
3. ประđมินความđสีęยงของการđกิดภาวะĒทรกซšอน 

3.1. ป ร ะ đ มิ น ค ว า ม đ สีę ย ง ต า ม  American Society ofǰ Anesthesiologist (ASA)ǰ physical status 
classification (ภาคผนวก1)  

3.2. ประđมินความđสีęยงของภาวะหยุดหายĔจขณะหลับจากอุดกัĚนǰ (obstructive sleep apnea, OSA) đชŠนǰ
ĔชšĒบบสอบถามǰSTOP-BANG đปŨนđครืęองมือคัดกรอง 

3.3. ประđมินทางหายĔจǰđพืęอประđมินēอกาสĔสŠทŠอชŠวยหายĔจยาก 
3.4. ประđมินความđสีęยงของการđกิดภาวะĒทรกซšอนระบบหัวĔจĒละหลอดđลือดǰ ĔนกลุŠมผูšปśวยทีę มีประวัติēรค

หลอดđลือดหัวĔจหรือมีปŦจจัยđสีęยงของēรคหลอดđลือดหัวĔจǰ  đชŠนǰประđมินตามĒนวทางของǰACC/AHA ปŘǰ
ค.ศ.ǰ2014 หรือǰESC/ESA ปŘǰค.ศ.ǰ2014 

4. ประđมินการติดđชืĚอทางหายĔจสŠวนตšนกŠอนผŠาตัดēดยđฉพาะผูšปśวยđดĘกǰ đนืęองจากđปŨนปŦจจัยđสีęยงทีęทĞาĔหšđกิด
ภาวะĒทรกซšอนทางหายĔจǰđชŠนǰหลอดลมตีบđกรĘงǰ ǰหากตšองĔสŠทŠอชŠวยหายĔจอาจชักนĞาĔหšđกิดการติดđชืĚอสูŠ
ปอดǰǰควรđลืęอนการผŠาตัดทีęĕมŠđรŠงดŠวนออกĕปอยŠางนšอยǰ 4 สัปดาหŤ 

5. ประสานงานĔนการสŠงปรึกษาอายุรĒพทยŤหรือĒพทยŤđฉพาะทางดšานอืęน ė  
5.1. đมืęอพบความผิดปกติจากการǰซักประวัติǰตรวจรŠางกายหรือผลตรวจทางหšองปฏิบัติการผิดปกติǰǰ đพืęอรŠวม

ประđมินĒละพิจารณาสŠงตรวจพิđศษอืęน ėǰǰ 
5.2. đพืęอควบคุมēรคประจĞาตัวĔหšอยูŠĔนระดับทีęđหมาะสมĒละĒกšĕขภาวะผิดปกติอืęน ėǰđพืęอĔหšผูšปśวยอยูŠĔนสภาพ

ทีęพรšอมกŠอนรับผูšปśวยĕวšĔนēรงพยาบาลǰđชŠนǰควบคุมภาวะđบาหวานĒละความดันēลหิตสูงǰǰควบคุมēรค
ปอดอุดกัĚนđรืĚอรังǰ ǰĒกšĕขภาวะซีดǰǰปรับสมดุลđกลือĒรŠĔนรŠางกายĔหšปกติ 

6. ĒนะนĞาĔหšผูšปśวยปรับđปลีęยนพฤติกรรมđพืęอลดความđสีęยงการđกิดภาวะĒทรกซšอนǰĕดšĒกŠǰหยุดสูบบุหรีęกŠอนผŠาตัดǰ
4ı8 สัปดาหŤǰǰǰหยุดดืęมสุรากŠอนผŠาตัด 2-8ǰสัปดาหŤǰ 

7. ĔหšคĞาĒนะนĞาดšานการจัดการยาทีęผูšปśวยĔชšǰ ดังนีĚ 
7.1. ยาทีęควรĔหšจนถึงđชšาวันผŠาตัด ĕดšĒกŠǰยากลุŠมǰbeta-blocker ยากลุŠมǰcalcium channel blocker  

7.2. ยาทีęควรงดđชšาวันผŠาตัดǰĕดšĒกŠǰยาđบาหวานกลุŠมǰ sulfonylureaǰ ยาǰmetforminǰยากลุŠมǰangiotensin 
converting enzyme inhibitor (ACEI) Ēละ angiotensin receptor blocker (ARB) ทีęทานđนืęองจาก
ēรคความดันēลหิตสูงǰ ǰĒละยาขับปŦสสาวะǰǰǰ 

7.3. ยาตšานđกลĘดđลือดǰยาตšานการĒขĘงตัวของđลือดǰยาควบคุมจังหวะการđตšนของหัวĔจǰควรพิจารณารŠวมกับǰ
ศัลยĒพทยŤǰ ǰอายุรĒพทยŤǰǰถึงขšอบŠงชีĚของการĔชšยาǰผลดีĒละผลđสียของการหยุดยาĒละการทานยาตŠอ 

7.4. ยาชนิดอืęน ėǰควรปรึกษาĒพทยŤผูšรักษาหรือĒพทยŤđฉพาะทางตามระบบทีęผูšปśวยมีปŦญหารŠวมพิจารณา 



đอกสารนีĚĕมŠสามารถĔชšอšางอิงทางกฎหมายĕดšđนืęองจากการปฏิบัติตšองปรับตามสถานการณŤ 

๖ ประกาศราชวิทยาลัยวิสัญญีĒพทยŤĒหŠงประđทศĕทย ฉบับทีęǰĥ/ģĦħĥ 

 

8. ĔหšขšอมูลผูšปśวยđกีęยวกับการระงับความรูšสึกǰǰตามĒนวทางพัฒนาการĔหšขšอมูลđกีęยวกับการระงับความรูšสึกǰของ
ราชวิทยาลัยวิสัญญีĒพทยŤĒหŠงประđทศĕทยǰ ปŘǰพ.ศ.ǰ2562ǰǰ 

9. ĒนะนĞาการปฏิบัติตัวกŠอนǰǰระหวŠางĒละหลังการผŠาตัด ĒกŠผูšปśวยĒละญาติǰǰพรšอมĒจกđอกสารคĞาĒนะนĞา 
10. บันทกึขšอมูลการประđมินผูšปśวยกŠอนการระงับความรูšสึกลงĔนđวชระđบียน 

 

ค าแนะน าการคัดเลือกผู้ป่วยท่ีมารับการผ่าตัดแบบǰ ODSǰ 

1. ปัจจัยจากตัวผู้ป่วยǰ ควรพิจารณาđลือกผูšปśวยดังนีĚ 
1.1. ASA class 1 หมายถึงผูšปśวยทีęĒขĘงĒรงดีǰĕมŠมีēรคประจĞาตัวǰ  
1.2. ASA class 2 หมายถึงǰผูšปśวยมีēรคประจĞาตัว ĒตŠสามารถควบคุมĕดšดีĒละĕมŠมีการทĞาลายของอวัยวะ

đปŜาหมายǰ(end organ damage) đชŠนǰผูšปśวย ēรคความดัน ēลหิตสูงทีęควบคุมĕดšดีǰ (systolic blood 
pressure <180 มม.ǰปรอทǰĒละ diastolic blood pressure <110 มม.ปรอท) หรือ ēรคđบาหวานทีę
ควบคุมĕดšดีǰ  

1.3. ĕมŠมีความđสีęยงสูงĔนการĔหšยาระงับความรูšสึกǰǰĕดšĒกŠǰการĔสŠทŠอชŠวยหายĔจยากǰ ǰการđสีęยงสĞาลักอาหารđขšา
สูŠปอดǰ (pulmonary aspiration)ǰการđกิดภา วะหยุดหายĔจขณะหลับจากการอุดกัĚนǰ (obstructive 
sleep apnea) 

1.4. ĕมŠมีประวัติĒพšยาชาǰ Ēพšยาสลบǰǰ 
1.5. ĕมŠมีประวัติǰmalignant hyperthermia Ĕนครอบครัวǰ  
1.6. đดĘกทีęมĊปรąวĆตĉคลอดกŠอนกĞćหนดǰ จąตšองมĊอćยčǰpostconceptualǰ age (PCA) มćกกวŠćǰ60 สĆปดćหŤ 

2. ปัจจัยจากการผ่าตัดǰ การผŠาตัดทีęđหมาะสĞาหรับทĞาĒบบวันđดียวกลับควรđปŨนǰ ǰ 
2.1. đปŨนการผŠาตัดทีęđสียđลือดนšอย 
2.2. đปŨนการผŠาตัดทีęทĞาĔหšđกิดความปวดหลังผŠาตัดระดับนšอยถึงปานกลางǰǰĒละสามารถระงับปวดĕดšดšวยยา

รับประทาน 
3. ปัจจัยด้านสังคมǰ คือǰ 

3.1. มีญาติหรือผูšดูĒลทีęบšาน 

3.2. ผูšปśวยĒละญาติสามารถสืęอสารĕดšดีǰ มีความđขšาĔจĔนการปฏิบัติตัวกŠอนĒละหลังการผŠาตัด 
3.3. บšานĕมŠหŠางĕกลกับสถานพยาบาลǰĒละđดินทางĕปมาĕดšสะดวก 
3.4. มีēทรศัพทŤđพืęอติดตŠอสืęอสารĔนภาวะฉุกđฉิน 

 
ค าแนะน าการให้ข้อมูลผู้ป่วยและญาติท่ีมารับการระงับความรู้ สึกส าหรับการผ่าตัดแบบǰ ODS และǰMISǰ 

การĔหšความรูšĒกŠผูšปśวยĒละญาติกŠอนการระงับความรูšสึกđปŨนสŠวนสĞาคัญđพืęอผูšปśวยĒละญาติđขšาĔจĒละสามารถ
ปฏิบัติตัวĕดšอยŠางถูกตšองǰลดความวิตกกังวลǰทĞาĔหšđกิดความปลอดภัยĒกŠผูšปśวยǰควรจัดทĞาđปŨนđอกสารĒจกĔหšผูšปśวย
ĒละญาติประกอบคĞาอธิบายǰ สาระสĞาคัญควรประกอบดšวย 
1. ขšอมูลđกีęยวกับการระงับความรูšสึกǰđพืęอĔหšผูšปśวยทราบชนิดของการĔหšความรูšสึกǰǰขšอดีǰǰขšอจĞากัดǰตลอดจน

ความđสีęยงหรือภาวะĒทรกซšอนทีęอาจđกิดขึĚนǰ รวมทัĚงǰการฟŚŪนตัวจากการระงับความรูšสึกǰ  



đอกสารนีĚĕมŠสามารถĔชšอšางอิงทางกฎหมายĕดšđนืęองจากการปฏิบัติตšองปรับตามสถานการณŤ 

๗ ประกาศราชวิทยาลัยวิสัญญีĒพทยŤĒหŠงประđทศĕทย ฉบับทีęǰĥ/ģĦħĥ 

 

2. การđตรียมตัวกŠอนการระงับความรูšสึกǰēดยđฉพาะผูšปśวยทีęมารับการผŠาตัดĒบบǰODS ทีęผูšปśวยĒละญาติตšอง
đตรียมตัวกŠอนผŠาตัดđอง 
2.1. การงดนĚĞาĒละอาหารกŠอนผŠาตัดǰđพืęอปŜองกันการสูดสĞาลักนĚĞายŠอยหรือđศษอาหารจากกระđพาะอาหารđขšา

ĕปสูŠปอดระหวŠางการĕดšรับยาระงับความรูšสึกǰǰǰควรระบุđวลาĒละชนิดอาหารทีęĔหšผูšปśวยงดตามบริบทของ
ผูšปśวยĔหšชัดđจน 
 

ชนิดของน้ าและอาหารท่ีรับประทาน ระยะเวลาก่อนการระงับความรู้สึก 

ของเหลวใส (clear fluids)ǰ  
ĕดšĒกŠǰนĚĞาđปลŠาǰนĚĞาหวานǰนĚĞาผลĕมšĕมŠมีกาก 

Ĕหšĕดšถึงǰ2ǰชัęวēมง 

นมแม่ (breast milk) Ĕหšĕดšถึงǰ4ǰชัęวēมง 

นมผง นมวัวǰนมชนิดต่างǰๆǰ(infant formula, nonhuman milk) Ĕหšĕดšถึงǰ6ǰชัęวēมง 
อาหารมื้อเบาǰ (light meals)  
ĕดšĒกŠǰขนมปŦงǰขšาวตšมđปลŠาĕมŠมีđนืĚอสัตวŤǰ  

Ĕหšĕดšถึงǰ6ǰชัęวēมง 

อาหารมื้อหนัก (meat/fatty solid meals)ǰ 
ĕดšĒกŠǰอาหารทีęมีđนืĚอวัวǰ đนืĚอหมูǰǰอาหารทอดǰǰอาหารทีęมีĕขมันสูงǰ ǰ 
รวมถึงการรับประทานอาหารĔนปริมาณมาก 

 
Ĕหšĕดšถึงǰ8ǰชัęวēมง 

 
2.2. ĔนกรณีผูšปśวยมีēรคประจĞาตัว ตšองĒจšงยาทีęตšองงดกŠอนผŠาตัดĒละยาทีęตšองรับประทานตŠอđนืęองจนถึงวัน

ผŠาตัด  
2.3. ควรหยุดสูบบุหรีę 4-8ǰสัปดาหŤǰกŠอนผŠาตัดǰđพืęอชŠวยĔหšđยืęอบุหลอดลมทĞางานĕดšดีขึĚนǰขับđสมหะดีขึĚนĒละลด

ภาวะĒทรกซšอนทางระบบหายĔจǰ  
2.4. ควรหยุดดืęมสุรา 2-8ǰสัปดาหŤǰกŠอนผŠาตัดǰ 
2.5. กรณีผูšปśวยมีอาการǰĕขšǰ ĕอǰมีนĚĞามูกǰ2-4ǰสัปดาหŤǰกŠอนวันผŠาตัดǰควรติดตŠอคลินิกประđมินความพรšอมĒละ

đตรียมผูšปśวยฯǰđพืęอประđมินวŠาจĞาđปŨนตšองđลืęอนการผŠาตัดหรือĕมŠ 
2.6. สĞาหรับผูšปśวยทีęมารับการผŠาตัดĒบบǰODS ǰตšองĒจšงđพิęมđติมǰĔหšđตรียมญาติหรือผูšทีęสามารถดูĒลผูšปśวย

ขณะđดินทางกลับบšานĒละพักฟŚŪนทีęบšานดšวย 
3. การปฏิบัติตัวĒละการดูĒลหลังการระงับความรูšสึกǰ  

3.1. การจัดการความปวดหลังผŠาตัด การทานอาหารǰการđคลืęอนĕหวรŠางกายđพืęอชŠวยĔหšฟŚŪนตัวđรĘวǰการบริหาร
การหายĔจ 

3.2. สĞาหรับผูšปśวยทีęมารับการผŠาตัดĒบบǰODS ตšองĒจšงการปฏิบัติตัวđพิęมđติมดังนีĚ 
3.2.1.กรณีĕดšรับการระงับความรูšสึกĒบบทัęวĕปǰหรือĕดšรับยากลŠอมประสาทǰจะมีผลตŠอการตัดสินĔจĔนชŠวงǰ

24ǰชัęวēมงĒรกǰผูšปśวยĕมŠควรขับรถǰทĞางานđกีęยวกับđครืęองยนตŤǰตัดสินĔจđกีęยวกับđอกสารทางกฎหมายǰ
ดืęมสุราหรือสูบบุหรีęǰ  

3.2.2.กรณีĕดšรับการระงับความรูšสึกđฉพาะสŠวนǰระหวŠางทีęยังรูšสึกชาอยูŠǰผูšปśวยควรปŜองกันมิĔหšสŠวนของ
รŠางกายถูกกดหรือถูกของรšอนจัด/đยĘนจัด 



đอกสารนีĚĕมŠสามารถĔชšอšางอิงทางกฎหมายĕดšđนืęองจากการปฏิบัติตšองปรับตามสถานการณŤ 

๘ ประกาศราชวิทยาลัยวิสัญญีĒพทยŤĒหŠงประđทศĕทย ฉบับทีęǰĥ/ģĦħĥ 

 

3.2.3.อาการผิดปกติทีęญาติควรติดตŠอสถานพยาบาลǰ ǰ 
- อาการปวดทีęมากขึĚนĒละĕมŠสามารถบรรđทาดšวยยาĒกšปวดทีęĕดšรับǰ ǰ 
- มีอาการคลืęนĕสšǰอาđจียนมากจนĕมŠสามารถกินอาหารหรือĒละดืęมนĚĞาĕดšǰ ǰǰǰ 
- ĕมŠสามารถถŠายปŦสสาวะĕดš 
- ĒผลมีđลือดออกชุŠมผšาปŗดĒผล 

3.2.4.đบอรŤēทรศัพทŤของสถานพยาบาลทีęมารับการผŠาตัดĒละสถานพยาบาลĔกลšบšานทีęญาติจะสามารถ
ติดตŠอĕดšถšามีอาการผิดปกติหลังผŠาตัด 

4. đบอรŤēทรศัพทŤของคลินิกประđมินĒละđตรียมความพรšอมฯǰđพืęอติดตŠอสอบถามđมืęอมีขšอสงสัยĔนการđตรียมตัว
กŠอนการระงับความรูšสึก 
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ภาคผนวกǰ1 การประđมินความđสีęยงตาม American Society ofǰAnesthesiologist (ASA)ǰphysical status 
(PS) classification  

ASA   ค าจ ากัดความ ตัวอย่างในผู้ป่วยผู้ใหญ่ ตัวอย่างในผู้ป่วยเด็ก ตัวอย่างในผู้ป่วยสูติกรรม 
ASA class 1ǰ ผูšปśวยทีęĒขĘงĒรงดีǰ 

ĕมŠมีēรคประจĞาตัว 
 

- Healthy,ǰnon-smoking, 
no or minimal alcohol 
use 

- Healthy (no acute or chronic 
disease), normal BMI percentile 
for age 

 

ASA class 2 ผูšปśวยมีēรคประจĞาตัว
อยูŠĔนระดับรุนĒรง
นšอยĒละควบคุมĕดšดีǰ 

- Mild diseases only 
without substantive 
functional limitations  
- Current smoker  
- Social alcohol drinker  
- Obesity (30<BMI<40) 
- Well-controlled DM/HTN 
- Mild lung disease 

- Asymptomatic congenital 
cardiac disease 
- Well controlled dysrhythmias 
- Asthma without exacerbation 
- Well controlled epilepsy 
- Non-insulin dependent DM 
- Abnormal BMI percentile for age 
- Mild/moderate OSA 
- Oncologic state in remission 
- Autism with mild limitations 

- Normal pregnancy  
- Well controlled 

gestational HTN  
- Diet-controlled 

gestational DM 
- Controlled preeclampsia 

without severe features 

ASA class 3 ผูšปśวยมีēรคประจĞาตัว 
อยูŠĔนระดับปานกลาง
ถึงรุนĒรงǰควบคุมĕดš
ĕมŠดี 

- Substantive functional 
limitations 
- Poorly controlled DM, 

HTN, COPD 
- MorbidǰobesiUZǰ(BMIǰœ40) 
- Active hepatitis 
- Alcohol dependence or 

abuse 
- Implanted pacemaker 
- Moderate reduction of 

ejection fraction 
- ESRD undergoing 

regularly scheduled 
dialysis 
- History (>3 months) of 

MI, CVA, TIA, or 
CAD/stents 

- Uncorrected stable congenital 
cardiac abnormality 
- Asthma with exacerbation 
- Poorly controlled epilepsy 
- insulin dependent DM  
- Morbid obesity 
- Malnutrition 
- Severe OSA 
- Oncologic state 
- Renal failure 
- History of organ transplantation 
- Brain/spinal cord malformation  
- Symptomatic hydrocephalus 
- Premature infant PCA <60 weeks 
- Autism with severe limitations  
- Metabolic disease  
- Difficult airway 
- Long term parenteral nutrition.  
- Full infants <6 weeks of age. 

- Preeclampsia with severe 
features  
- DM with complications or 

high insulin requirements 
- Thrombophilic disease 

requiring anticoagulation 
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ภาคผนวกǰ1 การประđมินความđสีęยงตาม American Society ofǰAnesthesiologist (ASA)ǰphysical status 
(PS) classification (ตŠอ)  

ASA   ค าจ ากัดความ ตัวอย่างในผู้ป่วยผู้ใหญ่ ตัวอย่างในผู้ป่วยเด็ก ตัวอย่างในผู้ป่วยสูติกรรม 
ASA class 4 ผูšปśวยมีēรคประจĞาตัว

ทีęมีความรุนĒรง 
- Recent (<3 months) MI, 

CVA, TIA or CAD/stents 
- Ongoing cardiac 

ischemia or severe 
valve dysfunction 
- Severe reduction of 

ejection fraction 
- Shock, sepsis, DIC, ARD  
- ESRD not undergoing 

regularly scheduled 
dialysis 

- Symptomatic congenital cardiac 
abnormality 
- Congestive heart failure 
- Active sequelae of prematurity 
- Acute hypoxic-ischemic 

encephalopathy 
- Shock, sepsis, DIC 
- Automatic implantable 

cardioverter-defibrillator 
- Ventilator dependence 
- Endocrinopathy 
- Severe trauma 
- Severe respiratory distress 
- Advanced oncologic state 

- Preeclampsia with severe 
features complicated by 
HELLP or other adverse 
events 
- Peripartum 

cardiomyopathy with EF 
<40 
- Uncorrected/ 

decompensated acquired 
or congenital heart 
disease,  

ASA class 5 ผูšปśวยทีęมีอาการ
รุนĒรงมากĒละมี
ēอกาสđสียชีวิตǰถšา
ĕมŠĕดšรับการผŠาตัด 

- Ruptured abdominal/ 
thoracic aneurysm 
- Massive trauma  
- Intracranial bleed with 

mass effect 
- Ischemic bowel in the 

face of significant 
cardiac pathology or 
multiple organ/system 
dysfunction 

- Massive trauma, intracranial 
hemorrhage with mass effect 
- Patient requiring ECMO 
- Respiratory failure or arrest 
- Malignant hypertension 
- Decompensated congestive 

heart failure 
- Hepatic encephalopathy 
- Ischemic bowel or multiple 

organ/system dysfunction 

- Uterine rupture 

ASA class 6 ผูšปśวยภาวะสมองตาย
ทีęรอการบริจาค
อวัยวะ 

  -   -   

 

 * การđพิęมǰĶE"ǰหมายถึงการผŠาตัดฉุกđฉิน 
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